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PORTRAIT
Une enfance
dans les alpages

Jean-Pierre Cassina a passé presque
toute sa vie a la ferme, en alpage
comme berger I’été et comme
moniteur de ski ’hiver. Il a
aujourd'hui 75 ans et il te raconte ses
étés quand il était jeune, dans les
alpages du Boret, au-dessus de Sixt-
Fer-a-Cheval (Haute-Savoie).

A quel age étes-vous monté pour la
premiére fois passer I'été dans les
alpages?

J'avais deux ans quand mes parents m'ont
emmené pour la premiére fois en estive. J'y
ai ensuite passé tous mes étés jusqu'a 14 ou
15 ans avant de rentrer en apprentissage
comme artisan du batiment. Mais
finalement, a 20 ans, aprés mon service
militaire je me suis associé avec mes deux
freres pour reprendre I'élevage de vaches,
chévres et moutons.

Comment se passaient les étés en alpage?
On loupait en général la fin de I'année
scolaire car on montait dés début juin avec
les animaux. C'était dur car on devait aider
notre meére qui passait I'été toute seule
[a-haut avec ses enfants. Mon pére
redescendait dans la vallée pour faire les
foins. Mais je garde de trés bons souvenirs de
cette époque. On allait grimper dans les
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falaises avec mes freres et sceurs. On se
baignait dans les torrents. On en profitait
pour se laver car le chalet n'avait pas de
salle de bain. On n'était pas surveillés
comme les enfants d'aujourd'hui.

Quand avez-vous travaillé pour la
premiére fois?

J'ai toujours aidé mes parents. Mais pour
mon premier "vrai" boulot j'avais 11 ans.
J'ai remplacé au pied levé un aide-
berger. J'ai gardé tout I'été les 800 brebis
d'un éleveur Suisse. J'ai passé ma
premiere nuit seul, en montagne, dans
un petit abri. C'est fou quand on y pense.
C'était vraiment une autre époque!

Souhaitez-vous cette vie pour vos
petits-enfants?

J'ai trois enfants. Ma fille était professeur
des écoles mais elle a quitté son métier
pour s'occuper de brebis pour le lait. Mes
deux autres enfants ont fait des études
agricoles et ont chacun leur ferme. J'ai
aussi huit petits-enfants dont trois sont
bergers. La tradition se perpétue, que je
le veuille ou non!
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de Norbert, le chien

de berger titulair

Pasto
Devinette

OQu’est-ce qu’une
ruitiere

Une fruitiére est une fromagerie

traditionnelle de montagne, ou est

transformé du lait cru en fromage. C'est le

nom utilisé dans les massifs du Jura et des
Alpes, aussi bien en France qu'en Suisse.

Dans ces fruitiéres, les agriculteurs mettent

en commun leur lait pour fabriquer et
vendre de grands fromages traditionnels
comme le Comté, le Beaufort ou
I'Abondance. Le nom “fruitiére” vient du

fait que I'on met en commun le fruit de son
travail (le lait) pour fabriquer et vendre des
fromages et en tirer des bénéfices (et donc

faire fructifier son travail).
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Le dossier

de Pasto

était une fois

et des troupeaux

Diffusion de I'agriculture et de 1'élevage au néolithique

Pendant trois millions d’années,

la survie des chasseurs-cueilleurs
dépend de ce qu'ils trouvent dans
leur environnement: chasse, péche,
cueillette, et ils vivent de facon
nomade.

Puis, une transition s'effectue au cours de
ce qu'on appelle la révolution néolithique.
L'Homme commence a domestiquer des
especes végétales et animales et invente
I'agriculture et I'élevage. Cette révolution se

déroule entre 10000 et 2500 ans avant J.-C.

Elle commence dans plusieurs régions du
globe, dont la plus connue est le Croissant
fertile (actuelles Syrie, Israél, Jordanie,
Liban). De petits groupes de chasseurs-
cueilleurs entreprennent de domestiquer
certains animaux (chien, mouton, chévre,

porc, boeuf) et de cultiver certaines
plantes (céréales, légumes, légumineuses),
qui étaient jusque-la sauvages.

Ils deviennent petit a petit sédentaires

et augmentent considérablement

leur population, éliminant
progressivement les sociétés

de chasseurs-cueilleurs. Cette fagcon

de vivre débouchera plus tard

sur la création des premiers villages.

Avec la domestication des animaux,
I'Homme va partir en quéte de nourriture
et d’eau pour ses troupeaux et sera
amené a les conduire en montagne,

des grottes bergeries aux enclos de haute
altitude. Cette activité pastorale

va modifier profondément la nature,
donnant a la montagne son aspect actuel.

Découvre les différentes étapes de 1'histoire du pastoralisme a 1'aide de la frise

chronologique dans les pages suivantes.

Le p'tit dico

e Nomade: qui n'a pas d'habitation fixe.
Se dit des peuples, des sociétés dont le
mode de vie comporte des déplacements
continuels.

e Sédentaire: dont 'habitat est fixe.
Contraire de “"nomade”.

¢ Domestiquer: transformer une espéce
sauvage en espece élevée par |I'homme,
pour lui fournir des produits ou des
services.

® Faisselle: récipient percé de trous
pour faire égoutter le fromage.

e Plante fourragére: plante utilisée pour
I'alimentation des animaux d'élevage.

® Exode rural: départ définitif des
habitants des campagnes vers les villes.
® Draille: terme utilisé dans le sud de
la France pour désigner un chemin de
transhumance.
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On dit que c’est le mot
«alpage» qui a donné
son nom aux Alpes,
et non l'inverse.
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O Apresla Seconde Guerre mondiale,
des alpages se transforment en stations de ski.
Les prairies inferieures consacrées
traditionnellement a I'agriculture, sont
délaissées. Les villages se vident. On pense
que la vie pastorale est vouée a disparaitre. Ce
n'est que dans les années 1960 que l'on réussit
3 remettre au goUt du jour les produits
traditionnels”. Aujourd'hui, le pastoralisme est
margqué par un équilibre entre le maintien
des traditions ancestrales et I'adaptation a la
modernité. Tout le monde reconnait l'intérét
de l'agriculture de montagne pour sa
contribution a la préservation des savoir-faire,
du patrimoine bati, des paysages et pour le
maintien de la population locale.

Découvre la vie des
hommes du néolithique
dans les Alpes a travers
ce film d'animation




Bergeres guerrieres!

L'aventure, ce n'est pas que
pour les garcons! Voila dix
ans que les hommes du
village sont partis, mobilisés
de force pour la Grande
Guerre. Les femmes ont
alors créé l'ordre des
Bergéres Guerriéres pour

o
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protéger le village et les

de pdS'l'O 1 ), A ].'l(;“lteu!f troupeaux des bétes sauvages et autres
= $ f de uis tou ours brigands. Ce corps d'élite regroupe des

o S A ; : A | ) femmes capables de manier l'arc et la lame,
Au néolithi ue Nz | g _ s, | Pt “f_‘ - Guy Manos était agriculteur sur 5 heures du matin. J'allais m'occuper des juchées sur des boucs. Aujourd’hui }e Jjeune
4 . A ; s e '- la commune d'Arandas, dans vaches aux champs. Je revenais a |'école Molly peut enfin commencer I‘entrainement
. . e . - B R W < e e 1I'Ain. Il vient de féter ses 85 ans. pour la récréation du matin, vers 9h30-10h. qui lui permettra, si elle s'en montre digne,
Les premiers gleveurs e.falenf probablgmgnf des = | Mo 1 P Il est a la retraite depuis bien Et je quittais I'école pendant la récréation de rejoindre |‘ordre. Auteur: Jonathan
chasseurs-cueilleurs qui ont commencé a S | 23T - longtemps, mais il se rappelle de l'aprés-midi, vers 15h30. Je travaillais Garnier o Illustrateur: Amélie Fléchais
domestiquer et a gérer les déplacements des : / e it NGNS A ” 7 parfaitement de sa jeunesse. Ilte  ensuite a la ferme jusqu'a 19h30-20h. On e Ed. Glénat
animaux pour faciliter leur chasse. Ce mode de - U AN} ¥, = raconte sa vie d'écolier, bien était 3 ou 4 sur une petite trentaine X
vie, appelé pastoralisme de chasse, a été une 5 | = ' N7l g : différente de celle des enfants d'éléves a fonctionner comme ¢a pour 343 :
étape intermédiaire entre la chasse-cueillette - - A Al s &) . T d'aujourd'hui. aider nos parents. On suivait les mémes Une exm’s:ltlon da Vo1r
et le pastoralisme nomade. Le pastoralisme L ~—nf 2l e L & M cours que les autres. On était juste en famllle
nomade, quant a lui, est apparu lorsque les > - > - - N =T Avez-vous toujours travaillé a la dispensés des récitations (contréles des
groupes humains ont commencé a déplacer leur = 25 - ' 2 : ferme? connaissances) du matin.
bétail de paturage en paturage, en fonction = SRS : J'ai toujours aidé mes parents a la millénaires. les Alpes
des saisons et de la disponibilité de |'eau. ey =9 K — o ferme. Je suis né pendant la Guerre. Je  Avez-vous continué vos études ensuite ? g P
\ N P : : ~ (M me rappelle des bombardements, des J'ai obtenu mon certificat d'études avec Sy 1O .cadre flelVIe e
résistants qui vivaient dans nos mention bien. J'ai méme décroché le popu!ahons: qui n'ont .
batiments. J'allais les voir pour obtenir  premier prix en mathématiques. Ensuite cesse de s adaPter au fil
. ot guelgues morceaux de sucre. C'était j'ai suivi des cours agricoles par du temps pour vivre ou
Fln du XIXE SlECle un grand luxe car il était compliqué de  correspondance et intégré une école pour pouvoir survivre
se nourrir a cette époque. Apreés la d’'agriculture en 1957. Puis mes parents dans cet environnement
guerre, la vie a repris son cours. Je suis m'ont envoyé en apprentissage pendant 6 si singulier. C'est cette
allé a I'école. Et de 11 ans a 14 ans, jai mois pour apprendre la menuiserie. plongée dans [’histoire
fait "I'école du berger". J'aurais préféré la magonnerie mais a cette que le Musée dauphinois
époque, ce n'étaient pas les enfants qui te propose! Cette
C'est quoi "I'école du berger" ? décidaient. Finalement, en rentrant de mes exposition a été spécialement pensée pour le
Ga n'était pas une "vraie" école. On 27 mois de service militaire, je suis revenu jeune public grdce a un parcours ludique qui
A ' ! appelait ca "I'école du berger" un peu au village et je suis resté a la ferme comme incite au jeu et aux manipulations. Pour aller
colle a la peau. On s'est vite .re']d‘f ‘:"_""Pfe pour rire. En fait, j'avais des horaires agriculteur. J'ai travaillé ensuite en famille, plus loin, le quiz des Incoll’Alpes t'attend a
que ce type d'elevage extensif était bien aménagés a |'école communale pour avec ma femme, mon frére, mon fils et I'accueil du musée pour un moment en famille
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meilleur pour la planete que certaines autres S )T - (V2 ~ : = pouvoir travailler a coté. Je me levaisd  mes neveux jusqu'a ma retraite en 1996. au sein de |’exposition.
activites de montagne. =0 : ' ' ¢ -
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du fromage, accueillent et renseignent [es

touristes en a!page, Proposent des visites de

Habitée depuis des

A la fin du XIXe sicle, le pastoralisme était
considéré comme responsable de tous les
maux: éboulements, érosion, glissements de
terrain... du fait du surpaturage.

Mais cette image de “"destructeur” des
milieux montagnards, ne lui a pas longtemps
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VTT, parapente, randonnée, trail...

Jouent un role important dans la
tous ces usagers.

Le berger 3.0

De tout temps le pastoralisme a cherché @ )
a mélanger traditions et p;ogrgf :g’
technologiques. L'une dgs ernieres :

innovations est l'utilisation des Imagine :

e e isati le berger
systémes de géolocalisation (GPS) :
Z)ur suivre les mouvements des du futur et envoie
: nous ton dessin

. Les bergers peuvent . Nous :
;?:;Pse:::eilll-er et s?xivrepa distance a Olivia Ensminger
leurs animaux et optimiser SEA74 - 10§ avenue
|'utilisation des pdturages. Le de Geneve
berger du futur sera-t-il ultra 74000 Annecy

accueil@sea74.fr

connecté?
<\

et les bergers
cohabitation de
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Le jeu du berger

Pour jouer, il te faut:

& Ce plateau

&1 pion pour chaque joueur (piece, feve,
bonbon)

o2 dés

& Un.e adversaire (ou plus)

Régle du jeu

& Le plus jeune joueur commence. Ensuite

on joue dans le sens des aiguilles d'une montre,
en langant les 2 dés. On avance son pion de

la somme obtenue en langant les deux dés.

& Au jeu du berger, deux joueurs ne peuvent
pas occuper la méme case. Si aprés un jet de
dés, un joueur se retrouve sur la case d’'un autre
joueur, ils doivent alors échanger leurs places.

il prend sa place et I'oblige a reculer et se
mettre sur la case située derriere |ui.

& Le gagnant est celui qui atteint la case 63 par
un nombre exact de points. Au cas ou le joueur
réaliserait un score aux dés supérieur au nombre
de cases le séparant de la case 63, il devra
reculer d'autant de cases supplémentaires.

& Certaines cases comportent des régles
spécifiques :

»Les cases "mouton” ou “‘vache” ou “chevre”
(n°4,10, 20, 28, 36 et 42) permettent de doubler
son lancer. Exemple : si on y est arrivé par

un 8 aux dés, on avance a houveau de 8 cases.
»La case "Quad" en case n°6 envoie directement
en case 12.

»La case "Chalet" en case 19, 39 et 29 : on se
repose et on passe un tour.

»La case "neige" en case 40 oblige a retourner
sur la case 30.

»La case "loup" en case 41 renvoie a la case
départ.

»La case 9 "plante toxique" provoque

une indigestion, passe 2 tours.

»La case 24 "seau de lait", le seau se renverse,

tu recules d'une case

»La case 34 "bétaillére" permet d'avancer

de 3 cases.

Pour 4 personnes,:

© 2 grosses pommes de
terre

o 1 poireau

o 1 oignon et 2 gousses d'ail
o 1 poignée de plantes
sauvages (épinards sauvages,

La soupe
du berger

La soupe du berger est une
ancienne recette, un plat
rustique et nourrissant, idéal
pour reprendre des forces
apreés une journée en alpage
ou en estive.

orties, pissenlit, oseille, ail
des ours, selon la saison.
Demande a un adulte pour
ne pas te tromper)

o 2 litres d'eau ou de
bouillon de légumes

@ 100 g de tomme de
montagne

@ 1 morceau de pain rassis
o 1 peu d'huile d'olive

o Sel et poivre

@Eplucher et couper les pommes
de terre en morceaux. Emincer le
poireau, I'cignon et l'ail.

@ Faire revenir le poireau, I'oignon
et I'ail dans une marmite, dans un
fond d'huile d'olive.

® Ajouter les pommes de terre et
couvrir avec de l'eau ou du
bouillon. Laisser mijoter 20
minutes, jusqu'a ce que les
pommes de terre soient cuites.

0 Ajouter les plantes sauvages en
fin de cuisson apres les avoir lavées
et hachées grossierement. Laisser
cuire encore 5 minutes. Saler et
poivrer.

@ Dressage : dans chaque assiette,
déposer une tranche de pain
rassis, verser la soupe chaude par-
dessus et ajouter des morceaux de
fromage pour qu'ils fondent
legérement.
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contact@semaOl.fr

& Auvergne Estives - auvergne-
estives@cantal.chambagri.fr

& Chambre d'agriculture
d'Ardéche - jessica.fressard@
ardeche.chambagri.fr
Retrouvez-nous sur

www.pasto-kezako.fr
et sur Facebook
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